
16 令和７年度 活動計画                     No     

 

 

       団体名       体操部           

 

 

月 活 動 内 容 前年度の結果・成果 

4 

新入生歓迎会、新入生指導 

学年別 3年生大会（4/27女子）出場 

器具練習、補強等 

学年別 3年生大会（女子）女子

団体 5位 

器具練習、補強等 

5 

学年別 3年生大会（5/4男子）出場 

新入生指導 

器具練習、補強等 

学年別 3年生大会（男子）出場 

新入生指導 

器具練習・補強等 

6 器具練習、補強等 器具練習、補強等 

7 器具練習、補強等 器具練習、補強等 

8 

夏期合同練習 

種目別大会出場（8/16男,8/17女） 

学年別 2年生大会出場（8/23女子） 

器具練習、補強等 

夏期合同練習 

種目別大会出場（男女）あん馬

3位・平行棒 5位・つり輪 5位 

学年別 2年生大会（女子）出場 

9 器具練習、補強等 器具練習、補強等 

10 
学年別 1年生大会（10/12女子）出場 

器具練習、補強等 

学年別 1年生大会（女子）出場 

器具練習、補強等 

11 

新人大会（11/2男子）出場 

秋季大会（11/23女子）出場 

器具練習、補強等 

新人大会（男子）団体 6位・1

年個人 3位・鉄棒 3位 

秋季大会（女子）出場 

12 器具練習、補強等 器具練習、補強等 

1 合同練習器具練習、補強等 
合同練習（府中西高） 

器具練習、補強等 

2 
新入生歓迎会準備 

器具練習、補強等 

合同練習（府中西高） 

器具練習、補強等 

3 
器具練習、補強等 

審判講習会 
器具練習、補強等 

備考   

 

 

人数 １ ２ ３ 計 

  

活動日数 週   4    日 

男子 0 1  2 3  

活動時間 

平日  2   h 

女子 8 6 1 15 土/日  4   h 

計 9 7 3 18 活動場所 体育館・武道場 

 


